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Indledning

Generelt geelder det, at skadelige og ungdige stgj- og vibrationshelastninger skal undgas.

| denne branchevejledning finder du inspiration til hvordan du kortleegger/bestemmer
din daglige stgj/vibrationsbelastning og den heraf falgende risiko for skader.

Desuden giver vejledningen en reekke gode rad om hvordan byggeprocessens aktarer
med en indsats pa forskellige niveauer kan medvirke til at reducere stgj- og hand-/arm-
vibrationer i forbindelse med brug af handveerktgj. Og endelig er der i vejledningen
eksempler pa hvordan valg af arbejdsmetoder og vaerktej ligeledes kan medvirke til at
ungdige belastninger undgas.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og finder, at indholdet er i overens-
stemmelse med lovgivningen. Arbejdstilsynet har alene vurderet vejledningen, som den
foreligger og har ikke taget stilling til, om den daekker samtlige relevante emner inden
for omradet.
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Helbredseffekter

Stgj

Herenedsaettelse
Udseettelse for staj over 80 dB(A) kan give hgrenedsaettelse. En hgrenedsaettelse er kronisk.

Med alderen sker der generelt en gradvis forringelse af hgrelsen. Denne proces for-
steerkes af arbejdsbetinget stgj. Hareskader kan opstd akut efter enkelte udsaettelser
for meget kraftig stgj, men ofte er det lang tids daglig udseettelse, der giver skaden -
harelsen slides.

Hvor stor risikoen for en hgreskade er, afhanger i hgj grad af den tid man udsattes for
stgjen. Hareskader kan pa den made siges at komme snigende. Det sker typisk mens
man er ung, da den skadelige effekt er starst de farste ar, man udseettes for stgj. Men
ofte varer det lang tid, far man opdager, at en hgreskade er under udvikling. Det skyldes,
at det leenge er muligt at kompensere fx ved at skrue op for tv eller radio.

En hareskade pavirker ofte det toneomrade, hvor tale og musik ogsa ligger, og kan derfor
fa betydning for omgangen med andre mennesker. Tegn pd, at en hgreskade er ved at
udvikle sig vil ofte veere, at:

- det opleves som om andre mumler,

- det bliver vanskeligt at hgre en samtale, nar der er baggrundsstgj, fx ved selskaber,

- man ma ofte bede om at fa noget gentaget,

- det er ngdvendigt at skrue ekstra op for tv eller radio.

Tinnitus

Tinnitus er hylen, kimen, ringen eller susen for grene, der bl.a. kan opsta efter kraftig
udszettelse for stgj eller stajimpulser. For nogle bliver oplevelsen af tinnitus et alvorligt
invaliderende problem. Tinnitus kan ikke males og anerkendes normalt ikke som
arbejdsbetinget lidelse.

Lydoverfglsomhed

Nogle mennesker udvikler ogsa en egentlig overfalsomhed over for kraftig stej eller
hgje lyde.

Andre effekter

Ulykker

Kraftig stgj nedseetter opmeerksomheden og ger det vanskeligt at kommunikere og
hgre advarselslyde, hvilket gger risikoen for ulykker.
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Forhgjet blodtryk

Stgj kan bl.a. e@ndre andedraetsrytmen og give forhgjet blodtryk. Forhgjet blodtryk
belaster organismen og kan give skader over leengere tid.

Organiske oplgsningsmidler
Bemeerk endvidere at samtidig udseettelse for organiske oplgsningsmidler som toluen
og trichlorethylen kan give en forsteerkende virkning af stgjen.

Stgjskader i byggebranchen

Som det kan ses, er der de senere ar anmeldt stadig feerre hgreskader indenfor bygge-
og anleeg omradet. Men stgj er fortsat den naesthyppigste arsag til anmeldte arbejds-
skader i branchen.

Hereskader i byggeriet
\-
2000 2001 2002 2003 2004 2005

—e— Antal anmeldte hgreskader
—=— Hgreskader i % af anmeldte arbejdsskader

Vibrationer

De farste tegn pa skadelig pavirkning fra hand/arm (h/a) vibrationer er typisk snurrende
eller falelseslgse fingre. Efter leengere tids belastning er der risiko for at fa sakaldte
"hvide fingre". "Hvide fingre" viser sig i anfald, nar det er koldt, som hvide, kolde og
falelseslgse fingre. Anfald kan ogsa opsta ved bergring af fx koldt veerktgj. Hvide fingre
er en invaliderende sygdom, der kan anerkendes som arbejdsbetinget.

Ved en daglig vibrationshelastning pa 5 m/s2 vil 10 pct. fa "hvide fingre" i lgbet af ca.
seks ar. Ved 3 m/s2 vil 10 pct. fa "hvide fingre" i lgbet af ca. ti ar.

Risikoen for at fa "hvide fingre" regnes for meget ringe ved en vibrationsbelastning pa
under 1 m/s2.

Andre falger af skadelig pavirkning fra vibrationer kan veere nedsat fglesans og gribe-
kraft og karpaltunnelsyndrom. Karpaltunnelsyndrom skyldes pavirkning eller afklemning
af handens midternerve. Dette kan give symptomer i form af smerter, faleforstyrrelse
og dedhedsfornemmelse i handled og underarm.

Helbredseffekter 7
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Ansvar/pligter i projekteringsfasen

Bygherre

Nar mere end én arbejdsgiver pa samme tidspunkt beskeeftiger flere end 10 personer
pa byggepladsen, har bygherren bl.a. ansvar for og pligt til at sgrge for:
- afgreensning af sikkerhedsforanstaltninger i feellesomraderne,
- koordinering af sikkerhedsforanstaltningerne i feellesomraderne,
- udarbejdelse og vedligeholdelse af byggepladsens Plan for Sikkerhed og Sundhed (PSS),
- anmeldelse af byggepladsen til Arbejdstilsynet.

Det betyder at:
- Bygherren har ansvaret for at koordinere en tidsmeaessig og/eller geografisk adskil-
lelse af stgjende og mindre stgjende arbejde.
> Det skal derfor overvejes og fremga af Planen for Sikkerhed og Sundhed, hvor
og hvornar den enkelte arbejdsgiver udfarer stgjende arbejde som fx ramning,
skeering eller hugning, gerne i form af en stajplan. (se figur 7 side 10)
- Ligeledes skal faste, stgjende maskiner placeres sa de i videst muligt omfang isoleres
fra de gvrige arbejdssteder.
> Bemerk at det kan vaere ngdvendigt at indfare zoner med hgreveerns pabud.

Bygherren har ogsa mulighed for at stille seerlige krav til arbejdets udferelse fx om brug
af tekniske hjeelpemidler eller arbejdsprocesser, der er vibrations- og stgjbegreensende.
Det samme geelder valget af materialer.

Bygherrens pligter kan overdrages til den projekterende, hvis forudseetningerne er i
orden - men det kan ansvaret ikke. Yderligere oplysnhinger om byggepladsens Plan for
Sikkerhed og Sundhed kan findes pa www.bar-ba.dk eller www.at.dk

Projekterende/radgivende

Den projekterende af et bygge- eller anleegsarbejde skal i projektet angive, hvorledes
de enkelte arbejder eller arbejdsfaser skal tilretteleegges i forhold til hinanden, s&
arbejdet kan forega sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

Hensynet til de sikkerheds- og sundhedsmaessige aspekter geelder de arbejdsprocesser,
arbejdsmetoder, materialer og konstruktioner, som foreskrives eller forudseettes
anvendt.

Det betyder at:

- Den projekterende og radgivende i planlaegningsfasen bl.a. skal sgrge for at projekt-
materialet udarbejdes med tanke pa muligheden for bade en geografisk og en tids-
meessig adskillelse af stgjende og mindre stgjende arbejde.

- Ligeledes skal det overvejes om ungdig staej- og vibrationer kan fjernes ved krav om
anvendelse af alternative arbejdsmetoder eller bestemte materialer. Fx brug af
vibrationsfri beton eller inserts til montering af bladrenge.
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Hvad kan du gere?

Stgj- og vibrationsproblemer lgses mest effektivt tidligt i byggeprocessen. Allerede
under projekteringen anbefales det derfor at inddrage stgj- og vibrationsproblematik-
ken, men uanset din rolle i byggeriet kan du veere med til at nedszette risikoen for stgj-

og vibrationsskader.

Planlaegningen af stgjende arbejde pa byggepladsen adskiller sig i princippet ikke fra
den planlaegning, der foregar i forhold til begreensningen af nabostgj.

Eksempler pa indsatsomrader i forhold
til stoj:

- | udbudsmaterialet beskrives hvilke
seerlige forholdsregler der forudseettes
anvendt af entreprengrerne ved ud-
farelse af seerligt stgjende arbejde i
feellesomraderne.

- Stil krav til tilbudsgivere om dokumen-
tation for overvejelse og lgsninger pa
minimering af stgjbelastningen

- P& projektgranskningsmgder udar-
bejdes et felles overblik over de pro-
jektets stgjende processer. Mulighed-
erne for at undga ungdige stgjbelast-
ninger droftes fx ved at sikre, at ele-
menterne fra fabrikken er forberedt
til den ngdvendige gennemfaring af
rar og kabler

Seerlige forholdsregler i feellesomraderne

Det ber i udbudsmaterialet beskrives,
hvilke seerlige forholdsregler (fx. tekni-
ske hjeelpemidler og personlige veerne-
midler) der forudseettes anvendt af
entreprengrerne ved udfarelse af farligt
arbejde i feellesomrader. Feellesomrader
kan veere hele byggepladsen, fx hvis den
ene virksomheds ansatte udfarer arbej-
de, der stgjer meget i forhold til andre
ansatte.

(BAR Vejledning om PSS)

- Overvej om opgaven kan udfgres med valg af en mindre belastende arbejdsproces.
Et eksempel kunne vaere et krav om at uforudsete gennemfaringer altid foretages
ved diamantboring.

- Reekkefglgen af byggeprocesserne overvejes med henblik pa at undga ungdig stgj
(og samtidig udfarelse af stgjende arbejdsprocesser begreenses)

- Adskille stgjende og ikke stgjende arbejde - seerligt indenders og ved arbejde med
harde materialer. Placer stationeere og stgjende arbejdspladser som klippe- og bukke-
borde, rundsave etc. adskilt fra de andre arbejdsprocesser i forbindelse med indret-
ningen af byggepladsen.
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Figur 7

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag | Temrermester Temrermester | Blikkenslager | El-installater

E.N. Hammer E.N. Hammer | P. Lade l. S. Tadet
Eftermiddag | Murermester Rar og Tang

Steen Hoved WS

- Inddrag entreprengrernes viden om stgjende arbejdsprocesser og lav et stgjskema i
forbindelse med tidsplanen og bygherrens Plan for Sikkerhed og Sundhed (PSS). Der
kan veere tale om, at stgjende arbejde skal udfares pa serlige tidspunkter, eller at
der stilles krav om stgjbegreensende metoder eller udstyr. (Se eksempel fig. 8)
Overvejelserne praesenteres pa opstartsmgde og indarbejdes i feerdiggerelsen af PSS,
sa alle har mulighed for at treeffe de forngdne forholdsregler

- Stgjplanen sammenholdes med tidsplanen og opdateres med jeevne mellemrum fx
pa ugemgder eller lign.

- P& baggrund af den enkelte fagentreprengrs oplysninger kan eksempelvis koordinator
udarbejde egentlige ugeplaner til feelles draftelse eller ophaengning i skurvognene.

Et tomt skema til eget brug findes i bilag 1.
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Figur 8

Firma: Udfyldt af: Dato:
Arbejdsproces Omfang Planlagt arbejds- Planlagte Forslag til tiltag
metode og veerktgj | stgjbegraensende der vil kunne

foranstaltninger forbedre indsatsen

Pilotering 200 sgjler | Som normalt Adskille stajende Hydraulisk pilotering
arbejde fra ikke

Spunsning 350 meter | Med slag stgjende Hydraulisk spunsning

Skeering af 1200 Udskiftning af vinkel- | Harevaern

stalrigler sliber med Klippe- Indkgb af rigler med

veerktgj

fix-mal

Skeering generelt
med vinkelsliber

Udskiftning af vinkel-
sliber med klippe-
veerktgj

Begraense skeering til
afgraensede omrader
pa pladsen

Tages lgbende op pa
ugeplanmader.
Koordinering sa andre
ikke stgjbelastes.

Boring i beton

Slibning af
stalelementer

Brug af rundsav

Begraense skeering til
afgreensede omrader
pa pladsen

Tilsvarende bar man i projekteringsfasen i forhold til vibrationer sgrge for at:
- stille krav til entreprengrerne om dokumentation for overvejelse og lgsninger pa
minimering af vibrationsbelastningen,
- overveje om opgaven kan udfgres med valg af en mindre belastende arbejdsproces,

- tidsplaner er ngje planlagt, beskrevet og indarbejdet i projektet.

Veelg fx spreengning frem for hugning og husk at veere opmaerksom pa, at der kan vaere
tidsbegraensninger pa arbejde med vibrerende veerktgj.
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Ansvar/pligter i udfgrelsesfasen

Arbejdsgiveren

Arbejdsgiven har ansvaret for at arbejdet udfgres sikkerheds- og sundhedsmeessigt
fuldt forsvarligt.

Det betyder at:
- Arbejdsgiveren skal sikre, at arbejdet planlaegges, tilretteleegges og udfares pa en
made sa risici som fglge af stgj og vibrationer fjernes ved kilden eller seenkes til
lavest mulige niveau.

> Fx kan arbejdsgiveren veelge hensigtsmaessige arbejdsmetoder som fjerner
ungdig stgj og vibrationer.
Ved stgjbelastninger over 85 dB(A) skal arbejdsgiveren straks iveerkseette for-
anstaltninger for at nedbringe stgjen.
Arbejdsgiveren skal desuden sikre, at ansatte der udszettes for stgjbelastninger
over eller lig med 80 dB(A) informeres om de risici der fglger af stgj.

> | virksomheder med stgjende arbejdsprocesser gares undersggelser af stgjbe-
lastningen til en del af arbejdspladsvurderingen (APV). Det samme geelder for
vibrationsbelastningen.

> Kan stgj/vibrationer ikke fjernes eller reduceres pa anden vis, er det arbejds-
giverens ansvar at sgrge for udlevering og brug af egnede personlige veerne-
midler fx hgreveern og vibrationsdeempende handsker.

> Endelig skal arbejdsgiveren sikre, at brugsanvisninger fra leverandgrer af
materialer og materiel er tilgeengelige for de ansatte.

Ansatte

De ansatte skal deltage i samarbejdet om sikkerhed og sundhed.

De ansatte skal medvirke til, at arbejdsforholdene sikkerheds- og sundhedsmaessigt er
fuldt forsvarlige inden for deres arbejdsomrade, herunder at de foranstaltninger, der
treeffes for at fremme sikkerhed og sundhed, virker efter deres hensigt.

Det betyder at:
- Ansatte skal meddele det til et medlem af sikkerhedsgruppen, arbejdslederen eller
arbejdsgiveren, hvis de bliver opmaerksom pa fejl eller mangler med betydning for
sikkerhed og sundhed, som de ikke selv kan rette.

> Defekte veerktajer og maskiner repareres eller kasseres straks.

- Ansatte skal desuden bruge de tekniske hjeelpemidler og personlige veernemidler, der
stilles til radighed straks ved det pagaeldende arbejdes begyndelse og under hele
dets udstraekning.

- Endelig ber man som ansat advare kolleger inden start af stajende maskiner.
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Hvad kan du gere?
| udfgrelsesfasen anbefaler branchen falgende eksempler pa indsatsomrader mod stgj:

- Overvej om opgaven kan udfgres med valg af en mindre belastende arbejdsproces.

- Sgrg for at kortlaegge hvor og hvorndr | planlegger at udfere stgjende arbejde og
videregive oplysningerne til bygherres koordinator. Pa den made kan | medvirke til
indretning af byggepladsen, sa feerrest muligt generes af stgjen.

- Teenk kreativt: Det kan fx lade sig ggre at deempe stgjen fra rum med stationaere
maskiner ved ophangning af et par vintermatter.

- Veelg udstyr med lavest mulige stgjniveau under hensyn til det arbejde, der skal
udfares.

- Nedseet evt. en stgjgruppe eller -udvalg, sa det sikres, at medarbejdernes erfaringer
med stgj indgar fx i forbindelse med indkab af nye maskiner (se mere under indkab).

- Begreens samtidig udfarelse af stgjende arbejdsprocesser. Seerlig indenders og ved
arbejde med harde materialer.

- Husk altid instruktion i korrekt anvendelse af arbejdsudstyr.
- Udskift eller reparer straks slidt udstyr.

- Teenk over at | kan veere flere, der samtidig bidrager til det samlede stgjniveau. Lyden
fra to maskiner med hver 80 dB (A) giver i alt 83 dB (A) og fire maskiner stgjer med
86 dB(A).

- Informer pa forhand kolleger og andre faggrupper om stgjende arbejde.

- Sgrg for at der er egnede personlige veernemidler fx hgreveern til radighed og brug
dem. Beskyt om ngdvendigt dig selv mod stgj fra andres stajkilder.

- Skab variation i arbejdet - selv mindre stgjkilder kan veere skadelige hvis arbejdet
foregar over en hel dag.

- Tag stejproblemer og nedsat hgrelse alvorligt: Konsulter egen lzege eller Arbejds-
medicinsk Klinik og fa problemer og eventuelle skader ordentlig undersggt. Og involver
evt. en arbejdsmiljgradgiver i lgsningen af generelle stgjproblemer i virksomheden.

- Undga ungdig stgj i forbindelse med transport og brug. Smid fx ikke med tingene.
- Stop maskiner og udstyr du ikke bruger.

- Spaend emnerne fast, sa de ikke rasler.

- Lav rutiner for vedligeholdelse, justering og oliering af maskiner og udstyr.

- Brug det rette tekniske udstyr.

- Reducer ophold i stgjende omrader til et absolut minimum.

- Hvis alt andet er afpravet og det stadig er ngdvendigt med hgrevaern - sa brug dem
hele tiden.

Er |, efter opslag i denne vejledning, stadig i tvivl om, hvorvidt stgjbelastningen ved
jeres arbejdsprocesser kraever foranstaltninger, er det ngdvendigt at udfare malinger.
Stgjmalinger er komplicerede at lave - brug en professionel arbejdsmiljgradgiver.
Beslutter | jer for en ekstern vurdering af stgjbelastningen, er det oplagt at bruge
anledningen til at lave et st falles spilleregler for omgangen med handvaerktgj og
maskiner og undgaelse at stgjskader.
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| forhold til vibrationer anbefaler branchen, at I:

- Overvejer om opgaven kan udfgres med valg af en mindre belastende arbejdsproces
veelg fx spreengning frem for hugning med mejsehammer).

- | planleegningen tager hgjde for at der kan veere tidsbegreensning pa arbejde med
vibrerende veerktgj. (Begraens udseettelsen for vibrationer til 1-2 timer dagligt).

- Laver en vibrationsgruppe eller -udvalg, sa det sikres, at medarbejdernes erfaringer
med vibrationer indgar fx i forbindelse med indkgb af nye maskiner (se mere under
indkab).

- Bruger maskinophangt veerktgj eller evt. fjernbetjent udstyr, hvis det er muligt.

- Anskaffer de mest vibrationssvage veerktgjer med vibrationsdempende handtag
eller andre virbrationsdeempende foranstaltninger.

- Straks udskifter eller reparerer slidt udstyr.

- Skaber variation i arbejdet - selv mindre vibrationer kan veere skadelige hvis arbejdet
foregar over en hel dag.

- Overholder tidsbegraensningerne pa brugen af vibrerende vaerktgj til max 1-2 timer
dagligt.

- Bruger vibrationsdeempet veerktgj og udstyr. Nogle maskiner vibrerer sa kraftigt, at
det uanset varigheden af arbejdet er nadvendigt med fjernbetjening.

- Brug vibrationsdeempende handsker ved arbejde med hgjfrekvente maskiner og
veerktajer.

- Sgrger for at holde kroppen og fingrene varme - brug gerne almindelige handsker
evt. med en tynd bomuldshandske indenunder.

- Tager snurren i haenderne og begyndende hvide fingre alvorligt. Involver fx arbejds-
miljgradgiver eller Arbejdsmedicinsk Klinik og fa problemer og eventuelle skader
ordentlig undersagt.

Det gode eksempel
Planlzegning og fjernelse af vibrationer og ungdig stgj.

| forbindelse med et starre og meget omtalt byggeri i @restaden skulle et firma bruge
1200 rigler i varierende laengde. | stedet for at tilskaere dem pa pladsen valgte entre-
prengren forud for arbejdet at lade en opmaler bruge 3 dage pa at kortleegge det
preecise behov saledes, at de kunne leveres i de korrekte leengder direkte fra
fabrikken.
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Veerd at vide om stgj

Nar du arbejder med stgj er der flere begreber, det er vigtigt at skelne i mellem.
Overordnet kan de inddeles i 2 kategorier. Begreber relateret til strakspavirkningen af
stgjen og begreber der knytter sig til belastningen over tid

STRAKSPAVIRKNINGEN

ST@J OVER TID

Lydtrykniveau / Stgjniveau

Den stgj der - her og nu - kan males ved
gret pa den som anvender maskinen
eller veerktgjet. Lydtrykniveau Lpa
opgives i decibel dB(A). Er niveauet
over 70 dB(A) skal det oplyses af leve-
randgren.

Nar maskinens lydtrykniveau overstiger
85 dB(A) skal leverandgren ogsa oplyse
maskinens lydeffektniveau.

Lydeffektniveau

Er den samlede lyd, der kommer fra
maskinen. Lydeffektniveauet (Ly,)
bestemmes ved hjelp af flere male-
punkter i samme afstand rundt om
maskinen.

Lydeffekten opgives ligesom lydtrykket
ogsé i dB(A), men de MA IKKE forveks-
les da lydeffekten typisk ligger 10 - 15
dB(A) over lydtrykket.

Stgjbelastning

For at vurdere risikoen for at fa en
hgreskade, skal man kende stgjbelast-
ningen. Stgjbelastningen er et udtryk
for den samlede stgjudseettelse over en
8 timers arbejdsdag. Den tekniske
betegnelse for stgjbelastning er LAeg8.

Din hgrelse kan pa sigt tage skade, nar
den daglige stajbelastning overstiger
80 dB(A).

En stgjbelastning pa 80 dB(A) svarer til
en konstant stgj (lydtryksniveau) pa:
80 dB(A) i 8 timer

83 dB(A) i 4 timer

86 dB(A) i 2 timer

89 dB(A) i 1 time

92 dB(A) i 30 minutter
95 dB(A) i 15 minutter

Impulsstgj

Kortvarige stgjpulser, som fx nar metal
sld mod metal kan uanset varigheden
give akutte skader pa harelsen, hvis lyd-
trykket overstiger 130 - 140 dB(C).

Greenseveerdien for impulsstgj er 137
dB(C).

| forbindelse med stgjmalinger og vur-
dering af risiko for hareskader skal lyd-
trykket korrigeres med + 5 dB(A), hvis
impulsstgjen overstiger 115 dB(C) mere
end én gang i minuttet.

Graenseveerdi

Graensen for, hvor hgj din daglige mak-
simale stgjbelastning ma veere, er 85
dB (A). Greenseveerdien er absolut og
ma ikke overskrides.

Stgjbelastninger over dette niveau skal
gjeblikkelig reduceres.

Ungdig stgj og hereveaern

Ungdig stgjbelastning skal undgas.
Staejniveauet under arbejdet skal holdes
sa lavt, som det er teknisk rimeligt.

Med en stgjbelastning over 80 dB(A)
skal hgreveern stilles til radighed — og
anvendes.
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Figur 1

Bep “ud paybep

Vurdering af stgjbelastning

Stgjbelastningen beregnes ud fra hvor lang tid hver enkelt arbejdsfunktion varer, og
hvilket stajniveau, der er tale om.

Det betyder at du i din vurdering skal veere opmeerksom pa:

- Hvorvidt der i arbejdsprocessen forekommer impulsstgj (leverandarens oplysninger
tilleegges + 5 dB(A)) fx ved brug af sempistol, slaghoremaskine og betonhammer mv.

- At stgj fra omgivelserne bidrager til din stgjudseettelse.

- Og at du sandsynligvis arbejder med eller ved flere stgjkilder i lgbet af en dag.

| tabel 1 er denne beregning omsat til et pointsystem samt en farvekode (gran, gul, rad)
for hvor alvorligt problemet er.

Pa den made leegges udsettelsen fra de stgjende arbejdsprocesser over arbejdsdagen
sammen til en samlet stgjbelastning.

Arbejder du fx:

3 min i 110 dB(A) 10 min i 105 dB(A) 20 min i 90 dB(A) 60 min i 80 dB(A)

Finder du ved opslag i figur 1 et samlet antal stgjpoint pa (200+210+15+5) = 430

Stgjniveau, dB(A)| 75 80 85 90 95 100 105 110 15
2 min 5 15 130 415
3 min 5 20 200 625
4 min 10 25 265 835
5 min 5 10 35 105 330 1040
6 min 5 15 125 395 1250
8 min 5 15 165 525 1670
10 min 5 20 210 660 2080
12 min 5 10 25 250 790 2500
14 min 5 10 30 290 920 2920
16 min 5 10 35 105 330 1050 3330
18 min 5 10 120 375 1190 3750
20 min 5 15 130 415 1320 4170
24 min 5 15 160 500 1580 5000
30 min 5 20 200 625 1980 6250
36 min 10 25 235 750 2370 7500
42 min 5 10 30 275 875 2770 8750
48 min 5 10 30 315 1000 3160 10000
1t 5 15 125 395 1250 3950 12500
1t12 min 5 15 150 475 1500 4740 15000
1t 24 min 5 20 175 555 1750 5530 17500
1t 36 min 5 20 200 630 2000 6320 20000
1t 48 min 5 25 225 710 2250 7110 22500
2t 5 10 25 250 790 2500 7910 25000
2t 24 min 5 10 30 300 950 3000 9490 30000
2t 48 min 5 10 35 110 350 1110 3500 11100
3t12 min 5 15 125 400 1260 4000 12600
3t 36 min 5 15 140 450 1420 4500 14200
4t 5 15 160 500 1580 5000 15800
5t 5 20 200 625 1980 6250 19800
6t 10 25 235 750 2370 7500 23700
7t 10 30 275 875 2770 8750 27700
8t 10 30 315 1000 3160 10000 31600

"Stgjpoint” for stgjniveau 75-115 dB(A) og varighed 2 min til 8 timer pr. dag
Kilde: Arbejdstilsynets vejledning "Et stgjsvagt arbejdsmiljg”
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Ved brug af figur 2 omszettes pointsystemet til en daglig stejbelastning malt i dB(A)

Figur 2

430 stgjpoint svarer til en daglig stgjbelastning pa 91 dB(A). Altsa over graenseveerdien

SUM af stgjpoint  Stgjbelastning

10 75
15 77
20 78
25 79
30 80
40 81
50 82
60 83
80 84
100 85
125 86
160 87
200 88
250 89
315 90
400 91
500 92
630 93
800 94
1000 95
1250 96
1600 97
2000 98
2500 99
3150 100
4000 101
5000 102
6300 103
8000 104
10.000 105
12.500 106
16.000 107
20.000 108
25.000 109
31.500 110

Kilde: Arbejdstilsynets vejledning "Et stgjsvagt arbejdsmiljg"
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Figur 3

Branchebillede

Nedenfor er gengivet resultatet af en starre tysk undersggelse. Denne viser, at 24 ud af
28 faggrupper indenfor bygge og anleeg udsattes for en daglig stgjbelastning over 85
dB(A), mens 12 faggrupper ligger over 90 dB(A).

Faggrupperne kan muligvis ikke direkte oversaettes til danske forhold, men undersggelsen
giver et udmaerket fingerpeg om, at niveauet generelt er hgjt, samt at enkelte faggrupper

har store problemer.

Beskeeftigelse Stgjbelastning dB(A)
Tarnkran operatgr 83
Murer 83
Gulvpudser 83
Maskinoperatgr (facadepuds) 85
Jernbinder 85
Stilladsarbejder 86
Tagdeekker 87
Blikkkenslager 87
Gulvlgegger (vinyl m.v. gulve) 87
Betonarbejder 88
Bygningssmed 88
Gulvleegger (parket) 88
Maler (sliber) 87
Vejarbejder 89
WS 89
Facadeopseetning 90
Forskallingsform opstiller 91
Asfaltarbejder 91
Flisemurer 91
Temrer 91
Anlaegsarbejder 92
Brolaegger 93
Sporsvejser 94
Freeser (rendegravning) 95
Skeering og boring i beton 98
Armeringsarbejder - "rustbeskytter"/sandblaeser | 100
Opseetter af autoveern 101

Kilde: Preesenteret pd EURONOISE konference 2006 i Finland
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Stgj og afstand

Nar en maskine er anbragt udendgrs et sted, hvor der ikke er reflekterende flader, vil
stgjniveauet aftage med 6 dB pr. afstandsfordobling. Indendgars er denne veerdi mindre.

Praktiske eksempler viser, at du, selvom du ikke selv betjener en maskine/veerktgj, der
eksempelvis stgjer med 100dB(A), skal over 20 meter veek, farend stgjen er under 80
dB(A) og det ikke er ngdvendigt med hareveern.

Maling i praksis

En starre entreprengrvirksomhed fik deres BST til at foretage praktisk stgjmalinger
pa nogle af deres almindelig anvendte entreprengrmaskiner.

Stgjen fra hver maskine blev malt fra 2 positioner:

Pa operatgrpladsen eller umiddelbart teet ved maskinen samt i den afstand fra den
pageeldende maskine, hvor stgjniveauet er faldet til 80 dB(A).

Som det ses af figur 4 viste malingerne en "sikkerhedsafstand" eller pakraevet hgre-
veaernszone pa 2-31 meter.
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Figur 4

Maskine Stgjniveau/operatgren | 80 dB(A) Bemaerkninger
afstand fra
maskinen i
dB(A) (meter)
Stor skeeremaskine | 100-103 25 Skeering i ca. 2 cm asfalt
Lille skeeremaskine | 98-100 22 Skeering i ca. 2 cm asfalt + beton - hgjfrekvent stgj
Stor lufthammer 98-100 23 Hugning i asfaltbeleegning - hgjfrekvent stgj
Oliehammer pa m-n3 31 Malt ved hammeren ved hugning i asfaltbelaegning
minigrave-maskine - hgjfrekvent stgj
Pladevibrator 94-96 12 Vibrering i sand - lavfrekvent stgj
Pladevibrator 95-98 12 Vibrering i stabilgrus - lavfrekvent stgj
Stamper 93-95 8 Stampning af sand - lavfrekvent stgj
Stamper 94-97 Stampning af stabilgrus - middel/lavfrekvent stgj
Lille pladevibrator | 88-90 5 Vibrering af sand - lavfrekvent stgj
Lille pladevibrator | 89-91 5 Vibrering af stabilgrus - lavfrekvent stgj
Lille pladevibrator | 97-100 20 Vibrering af asfalt (opfyldte render) - hgjfrekvent stgj
Lille vinkelsliber 100-104 22 Skeering/afkortning af metal - middelfrekvent stgj, der
forekommer peaks (af metallisk karakter, stgjen vurderes
som veerende hgjfrekvent)
Lille vinkelsliber 94-98 10 Skeering i betonflise - hgjfrekvent stgj
Stor vinkelsliber 98-103 21 Skeering/afkortning af metal - hgjfrekvent stgj
Stor vinkelsliber 105-108 19 Skeering i betonflise - hgjfrekvent stgj
Motorbar 88-90 3 Alm. driftsomdrejninger samt enkelte tip
- middelfrekvent stgj
Generator 86-87 4 Placeret/star og arbejder pa asfalt - middelfrekvent stj
Lastbil med kran 73-77 - Bagmonteret kran, alm. kranarbejde i grus
- lavfrekvent stgj
Lastbil med kran 89-91 3 Malt lige bag farerhuset (som ved frontmonteret kran),
kranarbejde i sand - hgjfrekvent stgj
Traktor med kost 86-88 7 Alm. driftsomdrejninger, malt med lukket der
- lavfrekvent stgj
Gravemaskine 80-83 1-3 Alm. driftsomdrejninger, lukket kabine - lavfrekvent stgj
Gravemaskine 79-80 1-3 bag Alm. driftsomdrejninger, vindue og der aben
- lavfrekvent stgj
Traktor med gummi- 84 13-15 Alm. driftsomdrejninger, lukket kabine - lavfrekvent stgj
vogn
Minigravemaskine | 81-82 2 Gravemaskine uden belastning (farerhuset)

- lavfrekvent stgj
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Harer du stgjen?

En &ndring af stejniveauet pa 1 dB(A) kan naesten ikke hares. En andring pa 3 dB(A) hal-
verer eller fordobler stgjpavirkningen og registreres tydeligt, men der skal helt op til en
endring pa 10 dB(A) farend gret vil opfatte stgjen som halveret eller fordoblet.

Den reelle belastning er derfor starre end den opfattes.

22 Verd at vide om stgj
Stgj og Hand/Arm vibrationer - Handveerktgj & Maskiner




Veerd at vide om hand/arm vibrationer

Nar du arbejder med vibrationer er der flere begreber, det er vigtigt at skelne i mellem.
Overordnet kan de inddeles i 2 kategorier. Begreber om strakspavirkningen og begreber

om belastningen over tid

STRAKSPAVIRKNINGEN

VIBRATIONER OVER TID

Vibrationsstyrken

Er et udtryk for maskinens rystelser, der
- her og nu - forplanter sig i heender og
arme. Vibrationsstyrken udtrykkes som
en acceleration og opgives i m/s2. Nar
maskinens vibrationsstyrke overstiger
2,5 m/s? skal leverandgren oplyse om
det.

Vibrationsbelastning

Risikoen for vibrationsskader afhaenger
af den samlede vibrationsbelastning
du udsettes for over en 8 timers
arbejdsdag.

Som tommelfingerregel kan skader
undgas, hvis din daglige vibrationsbe-
lastning ikke overstiger 2,5 m/s2.

En vibrationshelastning pa 2,5 m/s2
svarer til, at du bliver udsat for et kon-
stant vibrationsniveau pa:

2,5 m/s2 i 8 timer

3,5 m/s2i 4 timer

5m/s2i 2 timer

7 m/s2i1 time

10 m/s21 0,5 time

Greenseveerdi

Greensen for hvor stor din daglige
vibrationshelastning ma veere er 5
m/s2. Graenseveerdien er absolut og ma
ikke overskrides.

Aktionsveerdi

Aktionsvaerdien angiver hvornar arbejds-
giveren skal handle for at nedseette
belastningen.

Aktionsveerdien er fastsat til 2,5 m/s?
(H/A). Med en vibrationsbelastning mel-
lem 2,5 - 5 m/s? kan arbejdet fortseettes,
men arsagen skal undersgges, og der skal
gennemfgres tekniske og organisatoriske
foranstaltninger for at begraense belast-
ningen mest muligt.
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Eksempler pa vibrationsstyrke
| Figur 5 ses eksempler pa vibrationsstyrken (m/s2) for en raekke forskellige typer handveerktgijer.

Figur 5
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Kilde: EU Guide to good practice on Hand-Arm Vibration

Kaedesav

Mejselhammer

Buskrydder

Borehammer

Vinkelsliber

Slagboremaskine

Tung lufthammer

Jordloppe/stamper



Figur 6

Vurdering af vibrationsbelastning

Vibrationsbelastningen kan aflaeses af skemaet Figur 6 i form af et antal vibrationspoint
samt en farvekode (gran, gul, rad) for hvor alvorligt problemet er.

Arbejder du med flere forskellige vibrerende veerktgjer i lgbet af en dag lsegges pointene
sammen til en samlet daglig vibrationsbelastning. Fx:

Brug af boremaskine 2,5 m/s2i 0,5 time 6 point
Brug af vinkelsliber 45 m/s21 0,5 time 20 point
Brug af mejselhammer 10 m/s21 0,5 time 100 point
Samlede antal vibrationspoint | (6+20+100) 126

Far du mere en 100 vibrationspoint skal mulighederne for reduktion undersgges og
iveerksaettes. Far du mere end 400 point skal arbejdet stoppes indtil effektive foranstalt-
ninger er pa plads. (Lees mere i afsnittet Veerd at vide om h/a vibrationer og definitio-
nerne pa aktionsveerdi og greenseveerdi)

Vibrationspoint Eksponeringstid T

Vibrations- |0,2T  0,2T 05T 1T 27 3T a7 5T 6T 8T
styrken m/s2|6min  12min 30min 60min 120min 180min 240min 300min 360min 480min
25 1 3 6 13 25 38 50 63 75 100
3 2 4 9 18 36 54 72 90 108 144
35 2 5 12 25 49 74 98 123 147 196
4 3 6 16 32 64 96 128 160 192 256
45 4 8 20 41 81 122 162 203 243 324
5 5 10 25 50 100 150 200 250 300 400
55 6 12 30 61 121 182 242 303 363 484
6 7 14 36 72 144 216 288 360 432 576
6,5 8 17 42 85 169 254 338 423 507 676
7 10 20 49 98 196 194 392 490 588 784
75 n 23 56 13 225 338 450 563 675 900
8 13 26 64 128 256 384 512 640 768 1024
85 14 29 72 145 289 434 578 723 867 1156
9 16 32 81 62 324 486 648 810 972 1296
9,5 18 36 90 181 361 542 722 903 1083 1444
10 20 40 100 200 400 600 800 1000 1200 1600
10,5 22 44 110 221 441 662 882 1103 1323 1764
n 24 48 121 242 484 726 968 1210 1452 1936
15 26 53 132 265 529 794 1058 1323 1587 2116
12 29 58 144 288 529 864 152 1440 1728 2304
125 31 63 156 313 576 938 1250 1563 1875 2500
13 34 68 169 338 625 1014 1352 1690 2028 2704
135 36 73 182 365 676 1094 1458 1823 2187 2916
14 39 78 196 392 729 1176 1568 1960 2352 3136
145 42 84 210 421 784 1262 1682 2103 2523 3364
15 45 90 225 450 841 1350 1800 2250 2700 3600
15,5 48 96 240 481 900 1442 1922 2403 2883 3844
16 51 102 256 512 961 1536 2048 2560 3072 4096
16,5 54 109 272 545 1024 1634 2178 2723 3267 4356
17 58 116 289 578 1089 1734 2312 2890 3468 4624
175 61 123 306 613 1156 1838 2450 3063 3675 4900
18 65 130 324 648 1225 1944 2592 3240 3888 5184
18,5 68 137 342 685 1296 2054 2738 3423 4107 5476
19 72 144 361 722 1369 2166 2883 3610 4332 5776
195 76 152 380 761 1444 2282 3042 3803 4563 6084
20 80 160 400 800 1521 2400 3200 4000 4800 6400

Kilde: At-vejledning D.6.2, s. 12
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Indkab

Indkeb af veerktgj og materiel er en af de situationer, hvor | har mulighed for at gare jer
overvejelser pa fornand.

Inddrag sikkerhedsorganisationen eller de ansatte i indkebet af maskiner og veerktgjer og
ger stej- og vibrationsniveauet i sammenhang med kapaciteten/ydeevnen til et parameter
i jeres valg.

P& starre virksomheder kan det anbefales at nedsaette en stgj/vibrationsgruppe under sik-
kerhedsudvalget - evt. med deltagelse af en smed, en reparatar eller andre med seerlig
maskinforstand.

Leverandgrer af veerktgj/materiel er forpligtet til at lade deres produkter teste efter
standardiserede malemetoder. Disse testresultater skal vaere tilgeengelige for keberne.
Bemeerk at standardiserede malemetoder ikke tager hgjde for forskellene ved arbejde
med forskellige materialer og/eller underlag. Som bruger skal man derfor veere forsig-
tig med at regne med de angivne niveauer. Selvom leverandagrens oplysninger ikke
tager hgjde for belastningen ved brug, er de et godt grundlag for sammenligning og
valg mellem forskelligt veerktgj og materiel.

P& Materielsektionens hjemmeside, www.materielsektionen.dk finder du brugsanvisninger
pa en lang reekke veerktgjer og tekniske hjeelpemidler.

Som tidligere naevnt kan der veere graense for hvor stor en del af arbejdsdagen, den enkelte
medarbejder ma bruge det pageeldende veerktgj.

Det kan derfor godt betale sig at gare stgj- og vibrationsniveau til et parameter i valget
af veerktgj.
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Beskyttelse

Hareveern

Der findes flere forskellige former for hgrevaern og generelt er det typen der afger hvor
effektiv hgreveernet deemper.

@repropper deemper typisk 10 - 20 dB(A)

Harekopper deemper typisk 20 - 30 dB(A)

Derudover findes der elektroniske harekopper, harekopper med passive filtre og person-
ligt tilpassede @repropper. Elektroniske kopper har den fordel, at de farst deemper nar
stegjen nar et vist niveau (75 — 80 dB(A)).

Et hgreveern skal ikke deempe mest muligt - for brugeren skal have mulighed for at
kommunikere med omgivelserne og hgre advarselssignaler.

Deempningen skal altsa ikke vaere starre end at brugeren fortsat kan hgre hvad der sker
i omgivelserne - dvs. stgjen skal deempes til et niveau pa ca. 75 - 80 dB(A)

Valg af hgreveaern
Nar der skal vaelges harevaern, er der en reekke forhold, der skal tages hensyn til, herunder:

- Stgjniveauet (ngdvendig deempning).

- Stgjsammensaetningen (impulsstgj, variabel stgj).

- Kommunikation med omgivelserne.

- Stgv, varme pa arbejdspladsen og eventuelle allergiske reaktioner hos brugeren.
- Hvor lang tid dagligt hareveernet skal anvendes (komfort).

Alle hgrevaern skal leveres med en brugsanvisning og heraf fremgar det, hvor stor en
deempning hgreveernet giver.
Daempningen opgives som ofte med 2 forskellige tal:

- HML veerdi - Deempningen i dB(A) ved henholdsvis Hgjfrekvent stgj, Mellemfrekvent
stgj og Lavfrekvent stgj.

- SNR veerdi - Simpelt tal for den gennemsnitlige deempning over hele frekvensomradet
i dB(A).
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Figur 9

Eksempler pa teknisk specifikation fra brugsanvisning
- Veegt 225 g
- Opfylder EN352-3

F (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000

Mf (Middelveerdi) 11,4 1,1 18,1 251 27 28,6 38,6

Sf (Standardafvigelse)| 3,7 83 83 3,1 2,3 2,4 2,6

APVT (Middelveerdi- | 7,7 78 14,8 22 24,7 26,2 36

standardafvigelsen)

SNR 29 dB(A) H=29 dB(A) M=23 dB(A) L=15 dB(A)
Anbefaling

@repropper yder ofte en tilstraekkelig deempning ved de fleste arbejdsopgaver i bygge-
og anlaegsbranchen. @repropper skal dog iseettes korrekt for at yde en korrekt deemp-
ning - det kan vaere vanskeligt - og ofte vil de blive snavsede ved handteringen. Derfor
anbefales det at anvende hgrekopper eller personligt tilpassede grepropper som er lette
at renggare.

Veer opmaerksom pa at den fulde deempning kun opnas, hvis hgrevaernet beholdes pa
under hele arbejdet. Fx er det dokumenteret, at effekten af hgreveernet formindskes
markant, hvis du undlader at bruge det bare 10% af tiden. Kort sagt: Hvis hareveern er
pakraevet, behold dem pa!

Ved arbejde i ekstrem stgj, som ikke kan dempes pa anden made, kan grepropper og
hgrekopper kombineres.

Vibrationsdeempende handsker og handtag

Vibrationsdeempende handsker og handtag virker kun ved frekvenser omkring 100 Hz
og derover (fx vinkelsliber).

Den dempende effekt afhanger desuden af en lang raekke faktorer. Det anbefales at
andre lgsninger prioriteres hgjere.
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Opsamling / Kort sagt

Begraens stgjen

Veelg de arbejdsmetoder og vaerktgjer, der stgjer mindst. Tilretteleeg arbejdet, sa feerrest
muligt udseettes for stgjen. Lav en stgjplan for pladsen og placer faste maskiner i
omrader med hgrevaernspabud.

Brug altid hgrevaern, hvis du arbejder med eller i nserheden af stgjende maskiner/veerk-
tajer.

Begreaens vibrationer
Handholdte veerktgjer belaster arme og haender. Find alternative arbejdsmetoder, brug de
mest vibrationssvage veerktgjer og anvend ophaengt veerktgj eller evt. fiernbetjent udstyr.

Stgj/vibrationer og andre arbejdsmiljgproblemer

Kraftig stej nedseaetter opmaerksomheden og ger det vanskeligt kommunikere samt
hgre advarselslyde. P4 den made gger stgj risikoen for ulykker.

Ved keb af stgj og vibrationssvage maskiner skal du huske ogsa at tage hensyn til
ergonomi fx i form af handgreb og veegt, samt muligheden for montering af sug med
henblik pa at udga stev.

| kataloget pa www.bygergo.dk finder du eksempler pa gode tekniske hjeelpemidler,
der kan reducere tunge lgft eller afhjeelpe darlige arbejdsstillinger.

Stgj- og vibrationsniveauet er altid angivet, hvor det er relevant, sa du har muligheden
for at lade det indga som et parameter i dit valg. Veer desuden opmeerksom pa
muligheden for tilbehgr, som fx ophaeng til boremaskiner.

Er du i tvivl om, hvorvidt du allerede har problemer med hgrelsen, kan du leese mere
pa hjemmesiden http://www.bliviarbejde.dk/.

Endelig kan visse kemiske pavirkninger forveerre effekten af bade stgj og vibrationer.
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Bilag 1

Firma: Udfyldt af: Dato:

Arbejdsproces Omfang Planlagt arbejds- | Planlagte Forslag til tiltag
metode og veerktgj | stajbegreensende | der vil kunne
foranstaltninger forbedre indsatsen
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Bilag 2

Tjekliste

Test jer selv - kan | ggre mere for at reducere stgj og vibrationer?

Husk at det i forhold til igangseettelse af nye tiltag samt inddragelse af stgjdeempen-

de foranstaltninger i den almindelige planlaegning desuden er vigtigt at fa udpeget
0g noteret en ansvarlig.

JA NEJ

Virksomheden

Det stgjende/vibrerende arbejde er kortlagt

Koordinator informeres om stgjende arbejde

Der er i planleegningen taget hensyn til adskillelse af stgjende
og ikke stgjende arbejde

Der er i planlzegningen taget hensyn til reduktion af
stgj/vibrationer i valg af arbejdsmetoder

Reekkefglgen af arbejdsprocesserne er gennemtaenkt med det
formal at reducere stgj- og eller vibrationshelastningen

Vi har lavet feelles spilleregler for omgang med handvaerktgj

Vi har nedsat en stgj- og/eller vibrationsgruppe

Reduktion af stgj og vibrationer indgar som et parameter i
vores indkeb af maskiner og veerktgj

De ansatte

Vi advarer omkringstaende umiddelbart inden pabegyndelsen
af stgjende arbejde

Vi beholder hgrevearnet pa, nar det er ngdvendigt

Vi teenker over egen adfeerd

Bilag 31
Stgj og Hand/Arm vibrationer - Handvaerktgj & Maskiner









Vil du vide mere?

P& www.bar-ba.dk kan du leese og printe branchevejledninger og andet materiale om arbejdsmiljg.
Tilmeld dig Nyhedsbrevet og fa lgbende information.

Branchevejledninger:

132014 Arbejde i eksisterende krybekeeldre

132016  Byggepladsens plan for sikkerhed og sundhed
132080 Byggeriets Sikkerhedsmalinger

132083 Diamantboring- og skeering

132022 Gode tekniske hjeelpemidler

132075  Gulvleegning

132012 Handbog for sikkerhedsgruppen Bygge & Anleeg
132036 Indretning af skurvogne og lignende

132063 Sig fra! Sig stop!

132077 - Sikkerhed ved stensave

132058  Tekniske hjeelpemidler i brolseggerfaget

Ud over de naevnte findes der pa www.bar-ba.dk flere vejledninger, som mere specifikt handler om
enkelte faggrupper.

Kursusmaterialer: L

132079  Arbejdsmiljgmanual ; ; ; -
. 132053  Kursusmappe for "Implementering af arbejdsmiljg. i bygge- og anlegsvirksomheder™

132055 Plancher for “Implementering af arbejdsmiljg i bygge- og anleegsvirksomheder* og

132544  “Udfarelse af APV i sma bygge- og anlaegsvirksorhheder % z

Faktablade:
Desuden kan der hentes faktablade, som kort beskriver de vaesentllgste problemer og lgsninger inden for -
14 forskellige faggrupper. *

Andre hjemmesider fra BAR:

www;bygergo.dk

www.byggeproces.dk = L
www.forebyg.nu : ; j
www.styrpaastofferne.dk

. w Vejledningerne kan ogsd fas hos.din organisation eller kgbes hos:

Arbejdsmiljgbutikken e :

Videncenter for arbejdsmiljg

Lersg Parkallé 105, 2100 Kgbenhavn @

TIf.: 3916 5230, fax: 3916 5201 - : - ’

‘E-post: ekspedition@vfa.dk - - ! - -
Internet: www.arbejdsmiljobutikken.dk .
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for Bygge ‘& Anlag A -3
Bygmestervej 5 - 2R
2400 Kobenhavn NV
" Telefon 36 14 14 00
Telefax 36 14 14 09 ' 2
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