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Bliver man forkglet af at vaere kold?

Af: Thomas Hoffmann, journalist

Bliver man forkglet af at fryse? ogi givet fald hvorfor?
Vi finder bl.a. ud af, hvordan man undgar forkalelse, og
hvorfor teenager e pludselig bliver raske, nar der er fest.

Sa er vi i gang igen: Efteraret kommer, folk fryser og beder deres bern tage godt med taj pa, sé de ikke
bliver forkelede.

Men hov - giver det overhovedet mening? Kan det virkelig passe, at man bliver forkelet, bare fordi man
fryser?

Sperg Videnskaben har tidligere forsegt at besvare spergsmalet uden det store held, for svaret skabte
om muligt bare endnu mere forvirring.

Den kan vi selvfolgelig ikke leve med, s Sperg Videnskaben har kastet sig over en udvidet version:
Bliver man forkelet af at fryse, version 2.0.

Kulde dbner nassen for virus

Svaret er ja, der er storre risiko for at blive forkelet, nar man fryser.

Men ngj; det er ikke kulden 1 sig selv, der gor dig forkelet. Det er en virus, som har lettere ved at
treenge ind gennem nasen og inficere celler, sé vi bliver syge.

»Nér du bliver kold pd dine slimhinder, har du dérligere blodgennemstremning i na@sen og dermed

feerre immunceller - T-celler - og antistoffer de steder, hvor de helst skal sidde,« forklarer Jan Pravsgaard
Christensen, lektor pa Institut for International Sundhed, Immunologi og Mikrobiologi pa Kebenhavns
Universitet.

»Al influenza og forkelelse kommer ind gennem nasen eller munden, og vira har det klart bedst, nar
det er koldt. Derfor er virus ogsa darligere stillet, jo varmere du har det i kroppen.«

Jan Pravsgaard Christensen understreger, at virus kan boltre sig, bade nir man er lokalt kold - altsd 1
nase og mund - og nar hele kroppen er kold.



»Hvis man kun har kolde fodder, men generelt er varm, geor det formentlig ikke noget. Virus kommer jo
ikke ind gennem fedderne. Men hvis du omvendt star i adamskostume i sneen, fryser du alle steder, og
sé er det lige meget, om du har et halsterklaede rundt om nasen og munden, for sa vil dine slimhinder
ogsé vaere kolde,« forteller han.

Kolde fadder gav forkglede testper soner

Et forseg fra verdens forende forskningscenter - Common Cold Centre pa Cardiff University - har ellers
vist, at flere mennesker udviklede forkelelse 4-5 dage efter, de hurtigt fik nedkelet fedderne 1 koldt
vand i forhold til en kontrolgruppe, som bare havde fodderne nede i en tom balje.

Mere precist viste tallene, at 13 af 90 med rigtigt kolde fedder blev forkelede, mens 5 af 90 blev
forkelede i kontrolgruppen. Forskerne bemarker, at alle de syge fortalte, at de generelt havde lettere
ved at blive syge end andre, og Jan Pravsgaard Christensen heafter sig ved, at langt fra alle 90
testpersoner blev syge.

»Det var jo ikke voldsomt mange flere, som blev syge, og forseget viser, at ikke alle bliver syge, bare
fordi de bliver afkelet. Det kan vare, fordi vi er meget forskelligt skruet sammen fra person til person,
athaengig af f.eks. alder og gener.«

»V1i har hver iser vores sma genetiske defekter, som kan gere, at du er mere modtagelig for kulde end
din nabo, og derfor er sadan nogle studier her uméadeligt vanskelige at lave, og det er meget svart at
dokumentere sammenhange,« lyder det fra Jan Pravsgaard Christensen.

Kroppen gar i dvale, og viruskan kommeind

Det virker lidt underligt, at kroppen skruer ned for blodomlgbet, nar det er koldt - nir nu risikoen for at
f4 en virusinfektion sa stiger.

Pé& Aarhus Universitet forsker professor Bobby Zachariae i, hvordan sygdomme opstér i kroppen.

Hans bedste bud er, at kroppen gar lidt 1 dvale, fordi kulde kan sl os ihjel, og da vi som regel 'ngjes
med' at blive afkreeftede af sygdomme fra vira, valger kroppen i stedet at fokusere pé at klare sig
gennem kulden.

»Det er generelt sadan, at de fleste biologiske processer bliver langsommere, ndr man bliver nedkelet.
Vi ved, at man nedregulerer stofskiftet i kulde, og mit gaet er, at det sker som en
beskyttelsesmekanisme, fordi vi har brug for at konservere energi, sé vi kan klare os gennem kulden.«

»Kulde pavirker formentlig ogsd immunsystemet, sa det gar i stand-by-mode, og pa den méde bliver vi
mere modtagelige for vira.«

»Vi kender mekanismen fra stress, som far os til at udskille stresshormoner, der reducerer
immunsystemets effektivitet. S& maske er der en god grund til, at forkelelse pa engelsk hedder 'cold',«
siger Bobby Zachariae, der ogsé er dr.med. ved Arhus Sygehus.
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Duften af en hun far hanner op fra sygelejet

Bobby Zachariae henviser til et forseg pa rotter, som illustrerer, hvordan en organisme prioriterer sine
kreefter efter, hvad der er mest akut.

Han-rotter er territoriale dyr og vil normalt keempe mod andre hanner. Men hvis de er inficeret med en
virus, holder de op med at slas og bruger kraefter pd at komme til hegterne. Det lyder ikke sarligt
overraskende.

Mere opsigtsvakkende er det, at ndr en han-rotte marker duftstoffer fra en hun-rotte, sa tvinger han sig
pa benene og begynder igen at keempe mod andre han-rotter.

Teorien er, at rotten far kraefterne tilbage, fordi den har faet en ny og vigtigere prioritet: det er mere
afgerende at fore sine gener videre end at lade kroppen f4 ro til at blive rask.

Psykologi kan gare os midlertidigt raske
Professoren traekker en parallel til teenagebern, som feler sig syge om morgenen, men om

eftermiddagen pludselig er friske nok til at tage til fest med vennerne.

»Jeg vil tro, at udsigten til at vaere sammen med nogen af det andet kon pavirker systemet sadan, at den
sygdomsadfaerd, som immunsystemet ellers kan producere, bliver dempet. Det @ndrer vores
grundleggende motivation for at vaere syge,« funderer Bobby Zachariae, som er doktor pd en disputats
om, hvordan psykologiske processer pavirker immunforsvaret.

Bobby Zachariae understreger, at det efter al sandsynlighed har sin pris at trodse kroppens behov for
hvile og i stedet drene rundt i nattelivet efter en partner.

»Alt andet lige oger det risikoen for, at man er lengere tid syg. Vi ved, at folk far det bedre af at tage en
kodimagnyl, men til gengald er man laengere tid om at komme sig over sin infektion.«

»Det illustrerer meget godt, at forsvarsmekanismer ikke er entydige, men hele tiden bliver et resultat af
kompromisser. Sa ma man bare valge det, man vurderer er bedst,« konstaterer Bobby Zachariae.

Det bedsterad: Husk at vaske haander

Mange vil sikkert helst undga at vaelge mellem en pille og en ekstra sygedag og bare lade vaere med at
blive forkelet. Heldigvis har videnskaben en masse gode rdd til, hvordan du holde immunsystemet pa
toppen:

* Sov godt

® Spis sundt

® Undga stress
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® Motioner jevnligt og moderat. Hvis du motionerer for lidt eller alt for hardt, kan det faktisk have
den modsatte effekt. Og du ma endelig ikke motionere, nér du er syg; efter et kort boost,
styrtdykker immunforsvaret, og du far det endnu verre.

® Og endelig: Vask hender!

»Héndvask er meget fornuftigt og maske det mest effektive middel, vi har til at undgé bakterier,«
bemarker Bobby Zachariae.

C-vitamin har naesten ingen dokumenter ede effekter

Nogen savner méske et separat rdd om at serge for at spise C-vitamin. Men det kommer ikke, for det er
aldrig blevet videnskabeligt bevist, at vitaminet har nogen betydelig effekt for almindelige mennesker.
Jan Pravsgaard Christensen bliver nasten ophidset, da han far spergsmaélet.

»Den med C-vitamin herer vi rigtigt mange gange, men i de kontrollerede studier er ingen
dokumentation for, at det virker. S& her er vi lidt mere ovre 1 psykologi,« siger han.

To store gennemgange af mange C-vitaminundersegelser - herunder et af de ansete Cochrane-studier -
indikerer ganske vist, at barn og voksne maske er forkelede 1 kortere tid, hvis de lebende spiser c-
vitamin, men symptomerne skulle stadig vere de samme.

Metaanalyserne viser ogsa, at C-vitamin muligvis gavner folk, som dyrker ekstrem motion i subarktiske
egne, for eksempel maratonskilebere og soldater. Men sa slutter eventyret ogsa. I stedet efterlyser
forskerne flere studier og meget mere viden, for man kan anbefale C-vitamin som forebyggelse eller til
helbredelse af forkolelse.

Andre forskere er begyndt at interessere sig for, om et mirakelvitamin i stedet kan vaere D-vitamin.
Teorien er, at flere bliver syge om vinteren, fordi vi mangler vitaminer fra Solens stréler.

Den ideelle forebyggelse

Summa summarum:

Hvis du vil undga forkelelse, er det en god id¢ at holde dig varm og vaske dine hander, nar du har
varet pa afslappet besog hos de rigtigt gode venner for at spise et sundt maltid mad, som giver dig
energi til at labe hjem, hvor du bliver sa traet, at du sover som en engel om natten.

URL: http://videnskab.dk/sporg-videnskaben/bliver-man-forkolet-af-vaere-kold
© Ophavsretten tilherer Videnskab.dk


http://videnskab.dk/krop-sundhed/handvask-redder-dig-fra-influenza
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2870528/
http://videnskab.dk/sporg-videnskaben
http://www.saxo.com/dk/soeg/boeger?keyword=hvorfor+lugter+mine+prutter+bedst&x=0&y=0
http://www.saxo.com/dk/soeg/boeger?keyword=hvorfor+lugter+mine+prutter+bedst&x=0&y=0



